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Reptes Esportius x

Empreses

El proper 17 de setembre de 2026, el Parc Central d'lgualada acollira una tarda
plena d'esport, cooperacio | bon ambient, on empreses de tota la comarca
competiran en diferents proves pensades per fomentar la comunicacio, la
superacio i el sentiment de pertinenca. Horari: de 17:30 a 20:00.

WWW.Cceahoia.cat



= Presentacio

La 3a edicio dels Reptes Esportius x Empreses torna amb |'objectiu de
promoure l'activitat fisica, els habits saludables i el treball en equip
entre les empreses de la comarca de I'Anoia.

En un entorn laboral cada vegada meés sedentari, aguesta jornada
ofereix una oportunitat unica per sortir de la rutina, compartir
experiencies i reforcar la cohesido dels equips a través de reptes
esportius divertits, dinamics i accessibles per a tothom.

Més que una competicio, els Reptes Esportius x Empreses sdn una
experiencia on el més important és compartir, cooperar i gaudir junts.

Us hi esperem! Formeu el vostre equip i accepteu el repte!

WWW.Cceahoia.cat
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Qué Busquem
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n Promoure I'activitat fisica i els habits saludables dins
’'ambit laboral.

D Potenciar la salut fisica i mental dels treballadors/es.

B Millorar el clima i la cohesio laboral.

Queé obté 'empresa:

Foment de [I'esperit empresarial 1 P'orgull de

pertinenca. :
o Queé obtenen els treballadors/es:
D Facilitat de connectar entre departaments.

B Millora de la salut fisica i mental dels treballadors/es.
n Minimitzacio de I'absentisme.

B Fomentar la seva RSC en salut.

Sentiment de pertinenca.
Millorar habits saludables.
Millora habilitats d’equip.

Augment de I'empatia | reconeixement cap als
altres.
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=% 2.Competicio

Com sera la competicio?

Els Reptes Esportius x Empreses es disputaran
per equips formats per entre 4 | 7 participants,
tots ells majors de 18 anys. Durant el
desenvolupament de les proves, competiran 4
esportistes simultaniament, mentre gue la resta
de membres podran anar fent les rotacions que
considerin oportunes.

Les empreses podran inscriure un o meés equips,
fomentant aixi la participacio del maxim nombre
de treballadors i treballadores.

Per garantir una competicido equilibrada, els
equips es distribuiran en les seglUents
categories:

e Masculina
e Femenina
e Mixta (minim 2 dones i 2 homes en pista)

L’organitzacio podra agrupar categories o adaptar la competicio
segons el nombre d’equips inscrits.



OBERTURA

Obrim inscripcions.

Entra al formulari
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3.Inscripcions

TANCAMENT

Tanguem inscripcions.

El 16 de setembre us enviarem tota
la informacid detallada de la
jornada juntament amb els horaris
de competicio.

PREU

Inclou, Welcome Pack:
Samarreta oficial de la competicio.
Aigua i fruita.

Diploma de participacio.


https://tuit.cat/k4D6f
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TRES EN RATLLA:
Corre, pensa i guanya

Posa a prova la velocitat, 'estratéegia i el
treball en equip per aconseguir fer el tres
en ratlla abans que Il'equip rival. Cada
decisid compta: no només cal correr
rapid, sind també col-locar el logo de la
teva empresa al lloc adequat per avancar-
te als contraris.

PADEL COOPERACTIU:
On el treball en equip fa el punt ;78

Una activitat dinamica que combina
elements del padel i del voleibol, on la ,
cooperacio entre els membres de |'equip
és la clau de l'exit. Els participants hauran
de comunicar-se, coordinar-se i decidir la
millor estrategia per mantenir la pilota en

joc i superar I'equip rival. \ B

MAZABALL:
Coordina i anota

Es un esport d'equip dinamic i divertit que
combina habilitat, estrategia i cooperacio.
Mitjancant una maca (stick d'escuma) i
una pilota, els equips hauran de moure la
pilota amb precisid, generar espais i
coordinar-se per superar la defensa rival i
marcar el maxim nombre de gols.

CISTELLA PERFECTA:
Fica-la, suma i guanya

Posa a prova la punteria, la concentracio i
el treball en equip en aquest repte de tirs
lliures. Cada encert suma i la rapidesa en
el relleu sera clau per aconseguir la
maxima puntuacio.
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05 GLOBUSTOC: O7 [aRy & FUTGOLF:
Vola rapid i guanya Precisid i control
Un repte divertit i visual on la coordinacid \_ /¥ Y Al , W = Un repte que combina la técnica del
entre tots els membres de I'equip sera \ e ‘ ") : * ”; futbol amb la precisid del golf. Els equips
imprescindible. Mitjancant tocs e 1S 3 hauran d'anar superant cinc forats de
consecutius, hauran de conduir un globus dificultat creixent, demostrant control,
gegant fins a la linia d'arribada sense @ @ punteria i coordinacio per avancar fins al

perdre el control. darrer repte.
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BITBOL: VBl e e, Sl A JOCS REUNITS:
Punteria i encert L 4B $a)41 Cooperacio i superacio
e ;
0 o . s . A -
I d|v.er.t|da adaptacio d.e. I'es, bitlles 4 Un repte cooperatiu on els equips hauran
tradmc_;nals on la pr’eusm? es la '3 de superar diferents proves al llarg d'un
pr_ot_agomsta. En lloc d'un bitllot, e_Is 148 f, 4 recorregut:
participants hauran de llancar una pilota g 4 1 Trencaclosques gegant. >
per intentar fer caure les pilotes & 2 Acrosport.
col-locades sobre els cons. Un repte RN 3 Transport pilota amb tubs
d'habilitat, estratégia i punteria apte per a e s 4 4 Doble repte de pilota
tothom. ' - e



6.Activitat final:
SOGATIRA /.

Dos equips competeixen estirant la
corda per fer que I'equip contrari
travessi la linia de joc.

Ultima prova de la competicid.
3 Intents per guanyar.

Guanya qui fa que I'equip rival creui
el [imit o caigui.
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7.Puntuacio

Activitats amb oponent

Cada equip obtindra 3 punts si guanya la prova, i
1 punt si no la guanya. En cas d’empat, dos punts
per a cadascu.

Activitats sense oponent directe

L’equip que superi el repte de la prova sumara
3 punts, mentre que els equips que no el
superin obtindran 1 punt. Cada prova tindra una
puntuacid especifica gue caldra superar segons
el tipus d’activitat, que podra estar basada en
temps, puntuacio, precisio, entre altres criteris.



8.Classificacio

Classificacio general:
Cada equip sumara les puntuacions obtingudes a les diferents
activitats esportives proposades.

I
. L’equip guanyador per
cada categoria

(masculina, femenina |
mixta), obtindra el
TROFEU REPTES
ESPORTIUS X
EMPRESES.

La resta d’equips
participants rebran un
diploma de participacio.
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Moltes gracies

Per qualsevol consulta us podeu
posar en contacte amb nosaltres:

@ 93 805 42 10 0 93 803 19 50 extensid 2411

@ info@ceanoia.cat
@de dilluns a divendres de 8:00 a 15:00

WwWw.ceanoia.cat
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